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“Bevor du beginnst, jemanden zu heilen, frage ihn, ob er dazu bereit ist, auf )
verzichten, die ihn krank gemacht haben.” Hippokrates :
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I VORWORT v,
elle an sogenannten
‘ ] gehsind ceine in
n Menscher er haufiger auftreten und
he Alter ohne Erkrankungen bleiben. Diese
krankungen sind beispielsweise bei indigenen Volkern
yem Mafdstab existent, was dazu fiihrte, dass Forscher und
sesucht haben, was diese Alters und Zivilisationskrankheiten
und umgekehrt, wie sie verhindert werden konnen.

:t% “Eine M keit, um den Menschen auf ein gesiinderes Mafd zu heben,

B i liegt im sanften Fasten.
Eine Moglichkeit, um den Menschen in einem gesunden Maf zu halten und zu
/ begleiten, liegt in der Rohkost.
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Durch das Fasten wird ein Zustand im Menschen angeregt, der Thn befihigt, eine
Entgiftung einzuleiten und Giftstoffe auszuleiten.
Dieser Prozess geht mit einer Reparatur des Organismus einher, um den
“natiirlichen Zustand, in dem der Mensch auf geistiger und korperlicher Ebene leben
sollte, herzustellen.
Nicht immer ist dies mit einmaligem Fasten erreichbar.

- Die darauffolgende Erndhrungsweise der Rohkosterndhrung wird einen weiteren
' eitrag zur Entgiftung leisten. Diese Erndahrungsweise bringt auflerdem einen nod
bedeutenderen Vorteil mit sich. Durch die Rohkosterndhrung wird die
eigenstiandige Produktion und Umwandlung von Nahr- und Vitalstoffen
angeregt und eingeleitet.




‘orschungsreise Proviant ist am 16.02.2025 um 10:00 Uhr im
WG i Gasthaus Adler in Karsee.
i‘-:.ﬂ* Ab dieser Zeitpunkt fasten die Teilnehmer fiir sieben Tage, bis zum
23.02.2025.
Im Anschluf}, also nach der Fastenzeit, werden die Teilnehmer 3 Wochen eine
Ernahrung basierend auf Rohkost zu sich nehmen.

Esist ausreichend erforscht, dass das Fasten eine bewiahrte und sichere
Methode ist, den menschlichen Leib frei von gesundheitlichen Risiken zur
Gesundung zu veranlassen.

Methoden, die in der Analyse des Fastens und der Rohkosterndhrung unseres
Wissens nach noch nicht gewéhlt wurden, sollen hier zum Einsatz kommen: >
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Zum Einen soll eine energetische Messung des Energielevels des Teilnehmers
Riickschliisse geben, ob signifikante Veranderungen durch das Fasten und
durch die Rohkosternidhrung zum vorherigen Lebe-Stil vorhanden sind.

Zum Zweiten soll der gesamte Prozess der Wesensentfaltung, welche sich auf

'Fmbhcher und seelischer Gesundheit bemerkbar macht, dokumentiert
Wérden Hierzu soll ein ausfiihrlicher und von den Teilnehmern gewissenhaf
}." ~geflihrter Riickmeldebogen dienen, der anonym ausreichend Daten liefe ¢
ben jene beiden Merkmale zu festlgen oder entsprechend zu Verw e
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IV KOSTEN UND WEITERE INFORMATIONEN ZUM ABLA,.I:J

»hl ¢ als auch die Zléig

rten Menschen beg eitet, die j je nach Bedarf als

atender und/oder titiger Funktion

1nzugezogen werden konnen.

ilfestellung ist ein regelmifiiger ,, Treff“ in Form eines
Stammtisches.

 vorherigen Erfahrungen der Gruppen, hat sich ein sehr rundes
-~ o Programm ergeben.

el Dle Fa te 1den hatten die Moglichkeit, einer Telegrammgruppe beizutreten um
sich gegenseitig zu unterstiitzen.

n

,Dank der Gruppe habe ich die Fastenzeit geschafft“, war von allen zu horen...

Alle haben das Fasten geschafft - auch Dank unseres wundervollen Teams.
Die regelmafiigen Treffs an jedem Sonntag, die bunte Rohkostverkostigung, der
sehr angenehme Austausch der Erfahrungen und auch die erstklassigen
Begleiter, die den Teilnehmern zu Verfligung stehen, in Form von energetischer
Unterstitzung und chinesiologischer Tests sowie den Vortragen in den Bereichen
der Ernahrung, haben die notwendige Unterstiitzung gegeben, weiter an sich
selbst zu glauben.
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Wer mochte, kann eine kostengiinstige Option wahlen und im Gasthaus AdleBflirgg
die Fastenzeit ein Zimmer beziehen, um seinen gewohnten Alltag zu umge
oder kurzfristig zu pausieren. Und sei es nur fiir einen Tag.

Preise im Einzelzimmer pro Nacht 39 €.
Preise im Doppelzimmer pro Nacht 35 €.



"] ige Schwert der Menschheit von Loren
gebiete von Dr. Ralf Bircher — Die Ernahrungsliige

em holistischen Blick auf den Menschen

b C gen vom Start bis zum Ende des Projekts

nd der Fastenzeit

er Telegrammgruppe zur gegenseitigen Vernetzung und Begleitung .3
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Exklusive - Das erwartet euch zusétzlich:
e Verkostigung der Sifte, die fiir die Fastenzeit Verwendung finden
e Erwerb einer hochwertigen Gemiusebriihe mit Rezeptur fiir 6 € je Glas
e Rohkost-Buffet am Ende der Fastenzeit/Fastenbrechen mit ausgewéhlten Produkten
je 15 € pro Person
e Méoglichkeit des Erwerbs der Ole aus der Olmiihle

Zusatzlich kann eine astrologische Beratung dazu gebucht werden, die ausschliefilich fiir
die Fastenden zum glinstigeren Preis angeboten wird. \
Anfragen hierzu bitte ebenfalls an die Vereins-Email hallo@verein-tafelrunde.de senden.

Jedem Teilnehmer ist es gestattet, eine Begleitperson mit zu bringen, da wir es als selr
‘.”“wmhtlg ansehen, daf} der Fastende einen Menschen in seinem Umfeld hat, der ihn
oy begleitet und stiitzt. Bringt also gerne eure/n Liebste/Liebsten mit.

ine verbindliche Anmeldung ist iiber das Kontaktformular auf unserer
Internetseite www.verein-tafelrunde.de oder
per Email an hallo@verein-tafelrunde.de moglich.

Die Leltung der Forschungsrelse tubernimmt
Ben tung
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